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家族の力、育てよう

言
葉
が
人
を
つ
な
ぐ

INTERVIEW 文筆家  豊田美加さん
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コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
広
げ
て
く
れ

る
一
方
で
、
人
を
傷
つ
け
る
道
具
に

も
な
る“
言
葉
”。
人
気
ド
ラ
マ
や
映

画
の
ノ
ベ
ラ
イ
ズ
を
数
多
く
手
が
け
、

日
本
語
検
定
委
員
会
の
審
議
委
員
で

も
あ
る
豊
田
美
加
さ
ん
に
、
日
本
語

立
て
た
も
の
。
豊
田
美
加
さ
ん
は
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
『
虎
と

翼
』
や
、
現
在
放
映
中
の
大
河
ド
ラ

マ
『
べ
ら
ぼ
う
』
を
は
じ
め
、
こ
れ

ま
で
に
１
０
０
冊
以
上
の
ノ
ベ
ラ
イ

ズ
を
手
が
け
て
き
ま
し
た
。

「
作
家
と
い
う
よ
り
は
文
章
の
職
人

の
よ
う
な
仕
事
で
す
。
言
葉
の
奥
深

い
海
に
ど
っ
ぷ
り
浸
か
っ
た
生
活
を

30
年
く
ら
い
し
て
い
ま
す
が
、
興
味

が
尽
き
る
こ
と
は
な
い
で
す
ね
」

取材構成／辻さゆり　撮影／増田伸也

日
本
人
の
美
徳
は“
謙
虚
さ
”に
あ
る

ノ
ベ
ラ
イ
ズ
と
は
、
映
画
や
テ
レ

ビ
ド
ラ
マ
、
漫
画
な
ど
を
小
説
に
仕

日
本
語
の
美
し
さ
は

“
謙
虚
さ
”の
表
れ

文
筆
家

豊
田
美
加
さ
ん
に
聞
く

の
美
し
さ
や
、
言
葉
を
味
方
に
つ
け

る
方
法
を
伺
っ
て
み
ま
し
た
。
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い
っ
た
言
葉
遣
い
を
し
て
い
る
の
を

見
か
け
る
と
絶
望
し
ち
ゃ
い
ま
す
ね

（
笑
）。
日
本
語
っ
て
す
ご
く
美
し
い

の
で
、
下
品
さ
を
感
じ
る
言
葉
は

使
っ
て
ほ
し
く
な
い
。
言
葉
が
荒
れ

て
く
る
と
、
日
本
人
の
謙
虚
さ
や
礼

儀
作
法
も
失
わ
れ
て
い
く
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
て
い
て
、
そ
こ
も
気
に

し
て
い
る
こ
と
の
一
つ
で
す
」

現
在
28
歳
に
な
る
娘
さ
ん
に
も
子

ど
も
の
頃
か
ら
「
何
か
を
伝
え
た
い

と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
頭
の
中
で
考
え

て
、
咀
嚼
し
て
か
ら
口
に
出
し
な
さ

い
」
と
事
あ
る
ご
と
に
伝
え
て
い
た

そ
う
で
す
。

「
自
分
の
奥
深
い
と
こ
ろ
で
考
え
て

か
ら
出
る
言
葉
で
な
い
と
、
相
手
に

は
伝
わ
ら
な
い
と
思
う
か
ら
で
す
」

「
言
葉
に
は
知
性
や
感
性
が
出
る
」

幼
い
頃
か
ら
読
書
が
好
き
だ
っ
た

豊
田
さ
ん
が
言
葉
の
お
も
し
ろ
さ
に

目
覚
め
た
の
は
、
高
校
生
の
頃
。
作

家
に
よ
る
日
本
の
古
典
文
学
の
翻
訳

本
を
読
ん
だ
の
が
始
ま
り
で
し
た
。

「
こ
れ
は
日
本
語
検
定
の
理
事
で
あ

る
山
口
仲
美
先
生
の
著
書
に
詳
し
い

の
で
す
が
、『
源
氏
物
語
』
で
は
黒

髪
の
美
し
さ
を
『
つ
や
つ
や
』『
は

ら
は
ら
』『
ゆ
ら
ゆ
ら
』
と
い
う
ふ

う
に
擬
態
語
を
使
い
分
け
て
い
ま
す
。

日
本
人
の
感
性
が
繊
細
に
表
現
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、
そ
れ
か
ら

い
ろ
い
ろ
な
作
家
の
文
章
を
味
わ
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

日
本
人
の
美
徳
は
〝
謙
虚
さ
〟
に

あ
る
と
豊
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
た
と
え
ば
大
河
ド
ラ
マ
の
『
べ
ら

ぼ
う
』
を
ノ
ベ
ラ
イ
ズ
す
る
時
も

『
お
天
道
様
に
顔
向
け
が
で
き
な
い
』、

『
冥
利
が
悪
い
』
と
い
っ
た
言
葉
が

自
然
と
出
て
き
ま
す
。
日
本
語
の
美

し
さ
に
は
、
日
本
人
の
謙
虚
さ
が
反

映
さ
れ
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
」

考
え
て
、咀
嚼
し
て
、言
葉
に
出
す

一
方
で
「
吐
き
出
し
て
い
る
だ
け
」

と
感
じ
て
い
る
最
近
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
文

章
に
は
危
機
感
も
感
じ
て
い
ま
す
。

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
多
く
の
人
が
見
る
媒
体

で
す
。
そ
こ
で
『
く
そ
可
愛
い
』
と

豊田さんがノベライズした『べらぼう
〜蔦重栄華乃夢噺〜』（NHK出版）
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と
母
は
気
が
強
か
っ
た
の
で
、
年
を

と
っ
た
ら
〝
い
じ
わ
る
ば
あ
さ
ん
〟

に
な
る
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
（
笑
）。
と
こ
ろ
が
不
思
議
な
こ

と
に
年
々
穏
や
か
に
な
り
、
嫌
な
こ

と
、
辛
い
こ
と
は
全
部
忘
れ
た
と

言
っ
て
笑
う
ん
で
す
。
介
護
は
確
か

に
大
変
で
す
が
、
一
日
の
終
わ
り
に

体
を
拭
い
て
あ
げ
る
と
『
気
持
ち
よ

か
っ
た
』
と
言
っ
て
く
れ
る
。
心
の

底
か
ら
出
て
来
た
言
葉
と
わ
か
る
か

ら
、
そ
の
一
言
で
報
わ
れ
ま
す
」

母
親
に
な
ら
っ
て
豊
田
さ
ん
自
身
、

感
謝
の
気
持
ち
を
意
識
し
て
口
に
出

す
よ
う
に
し
て
か
ら
は
、
家
族
の
絆

が
深
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

文筆家 豊田美加さんに聞く

と
豊
田
さ
ん
。
で
は
、
言
葉
の
感
性

を
磨
く
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。

「
電
車
に
乗
る
と
ス
マ
ホ
を
見
て
い

る
人
が
多
い
で
す
が
、
私
は
よ
く
車

窓
か
ら
見
え
た
風
景
を
頭
の
中
で
言

語
化
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
た
ま
に

子
ど
も
た
ち
の
集
ま
り
に
呼
ば
れ
て

言
葉
に
つ
い
て
話
す
こ
と
も
あ
る
の

で
す
が
、
た
と
え
ば
『
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
』
と
い
う
花
の
名
前
を
起
点
に
し

て
『
赤
い
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
咲
い
て

い
る
』『
お
母
さ
ん
が
好
き
な
赤
い

き
れ
い
な
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
咲
い
て

い
る
』
と
い
っ
た
ふ
う
に
言
葉
を
つ

な
げ
て
い
き
、
い
ち
ば
ん
長
い
文
章

そ
う
し
た
訓
練
を
日
頃
か
ら
子
ど
も

た
ち
と
ゲ
ー
ム
感
覚
で
や
っ
て
み
る

の
も
お
も
し
ろ
い
で
す
よ
」

家
族
間
の
言
葉
を
な
お
ざ
り
に
し
な
い

豊
田
さ
ん
は
今
、
96
歳
に
な
る
母

親
を
自
宅
で
介
護
し
て
い
ま
す
。

「
心
身
の
衰
え
に
よ
っ
て
、
母
の
体

と
頭
は
今
１
歳
半
く
ら
い
で
し
ょ
う

か
。
私
が
娘
だ
と
い
う
こ
と
も
時
々

忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
お
布
団
を

か
け
て
あ
げ
る
と
『
あ
り
が
と
う
』、

ご
飯
を
食
べ
る
時
は
『
い
た
だ
き
ま

す
』『
ご
馳
走
さ
ま
』
を
必
ず
言
い

ま
す
。
そ
れ
も
心
か
ら
言
っ
て
い
る

の
が
わ
か
る
ん
で
す
。
実
は
も
と
も

感
謝
の
気
持
ち
を
口
に
出
し
た
い

に
し
た
人
に
一
等
賞

を
あ
げ
る
と
い
っ
た

試
み
も
し
て
い
ま
す
。
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出
せ
る
優
し
い
人
間
に
育
ち
ま
し
た
。

「
母
が
『
私
は
ど
こ
か
ら
来
た

の
？
』
っ
て
言
う
と
『
宇
宙
か
ら
来

た
ん
だ
よ
』
と
答
え
た
り
、『
私
は

何
か
仕
事
し
て
い
た
の
？
』
と
い
う

問
い
に
は
『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
覚
え

て
な
い
の
？　

探
偵
し
て
た
ん
だ

よ
』
っ
て
冗
談
ば
か
り
言
っ
て
母
を

笑
わ
せ
て
い
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
二

人
が
笑
い
合
っ
て
い
る
姿
に
い
ち
ば

ん
幸
せ
を
感
じ
ま
す
ね
」

豊
田
美
加
◉
と
よ
だ
・
み
か

文
筆
家
、
日
本
語
検
定
委
員
会
審
議
委
員
。
大
分
県

生
ま
れ
。
成
蹊
大
学
日
本
文
学
科
卒
業
後
、
編
集
プ

ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
勤
務
を
経
て
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
。
ノ

ベ
ラ
イ
ズ
小
説
は
『
べ
ら
ぼ
う
〜
蔦
重
栄
華
乃
夢
噺

〜
』（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版
）、『
ミ
ス
テ
リ
と
言
う
勿
れ
』（
小

学
館
）、『
五
等
分
の
花
嫁
』（
講
談
社
）
な
ど
多
数
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
小
説
に
『
病
名
の
な
い
診
察
室
』『
台

南
の
空
ゆ
か
ば 

ボ
ク
と
う
さ
ぎ
の
マ
ン
ゴ
ー
デ
イ

ズ
』（
と
も
に
ワ
ニ
ブ
ッ
ク
ス
）
な
ど
。

文筆家 豊田美加さんに聞く

「
娘
が
思
春
期
の
頃
は
け
ん
か
ば
か

り
し
て
い
ま
し
た
が
、
き
っ
と
私
も

言
葉
が
足
り
な
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う

ね
。〝
し
て
あ
げ
て
い
る
〟
と
い
う

思
い
が
強
く
て
、
母
親
と
し
て
謙
虚

な
心
を
忘
れ
て
い
た
と
反
省
し
て
い

ま
す
」

長
年
介
護
が
必
要
な
祖
母
と
共
に

暮
ら
し
て
き
た
か
ら
か
、
娘
さ
ん
は
、

高
齢
者
に
対
し
て
す
ぐ
に
手
を
差
し

「好きな言葉はメモに書き出している」と豊田さん。「本を読めば、ある日必ず 
ズドンと来る言葉に出合います。そういう体験をしてほしいですね」
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笑顔でいられる家庭のために
子育ての悩みから生涯にわたる学びを実践

ス
コ
ー
レ
協
会
は
北
陸
・
石
川
地
区
の
石
川
県
金

沢
市
・
白
山
市
・
野
々
市
市
を
中
心
に
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
金
沢
市
で
は
４
月
24
日
と
５
月
12
日
に

親
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
、
５
月
15
日
に
子
育
て
セ
ミ

ナ
ー
、
５
月
19
日
に
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
５
月

29
日
に
家
庭
教
育
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

新
年
度
を
迎
え
た
４
月
24
日
午
前
中
、
金
沢
市

で
親
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
「
新
し
い
環
境
と
の
上

手
な
つ
き
合
い
方
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
の

森
下
治
代
さ
ん
は
北
陸
地
区
責
任
者
・
石
川
地
区

リ
ー
ダ
ー
を
務
め
、
早
朝
研
修
や
ボ
イ
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
講
師
・
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
も
活
躍
し

て
い
ま
す
。

「
年
度
替
わ
り
の
４
月
は
、
新
学
期
を
迎
え
る
子

ど
も
は
も
と
よ
り
、
職
場
の
異
動
や
定
年
退
職
な

ど
で
生
活
ス
タ
イ
ル
が
一
変
し
て
、
新
し
い
環
境
に

戸
惑
い
や
不
安
、
緊
張
を
感
じ
る
人
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
頑
張
っ
て
い
る
子
ど
も
や
家
族
を
応

援
し
、
支
え
て
い
く
た
め
に
、
そ
の
時
々
に
家
庭

で
で
き
る
こ
と
を
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
と
学
習
し

て
い
け
る
よ
う
に
、
開
催
す
る
セ
ミ
ナ
ー
や
講
座

の
テ
ー
マ
を
決
め
て
い
ま
す
」

二
十
数
年
前
、
小
学
生
の
長
女
の
不
登
校
を

き
っ
か
け
に
ス
コ
ー
レ
で
学
び
始
め
た
森
下
さ
ん

は
、「
我
が
子
の
ト
ラ
ブ
ル
は
親
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

だ
と
知
っ
て
、
自
身
の
生
き
方
・
考
え
方
を
見
直

し
ま
し
た
。
学
習
を
続
け
な
が
ら
、
子
育
て
の
悩

み
を
乗
り
越
え
て
き
た
経
験
も
踏
ま
え
、
特
に
若

い
世
代
の
参
加
者
に
は
、
そ
の
子
ど
も
が
持
っ
て

い
る
長
所
を
認
め
て
、
肯
定
的
な
プ
ラ
ス
の
言
葉

を
か
け
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
、「
親
の
器
を
大

き
く
す
る
こ
と
」
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

「
ス
コ
ー
レ
で
学
ん
で
い
く
う
ち
に
、
子
ど
も
と

の
向
き
合
い
方
だ
け
で
な
く
、
夫
婦
や
家
族
、
ご

近
所
の
人
と
の
関
わ
り
方
と
い
っ
た
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
間
関
係
を
築
い
て
い
く
上
で
大
切
な
こ
と
に

も
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
子
育
て
を
通

し
て
得
ら
れ
た
貴
重
な
学
び
を
、
笑
顔
で
い
ら
れ

スコーレ 石川地区の活動 ルポ
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る
家
庭
の
礎
に
で
き
る
よ
う
に
、
長
く
学
習
を
継

続
し
て
い
く
こ
と
を
会
員
の
皆
さ
ん
に
勧
め
て
い

ま
す
」

北
陸
の
地
域
柄
、
自
家
用
車
で
の
移
動
が
一
般

的
で
す
が
、
十
分
な
駐
車
場
を
備
え
て
い
る
金
沢

市
内
の
会
場
を
、
早
朝
研
修
や
講
座
・
セ
ミ
ナ
ー

で
利
用
で
き
る
こ
と
は
、
石
川
地
区
の
活
動
の
強

み
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
ラ
イ
ン
グ
ル
ー
プ
を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
参

加
も
採
り
入
れ
て
い
ま
す
が
、
集
ま
り
や
す
い
会

場
に
恵
ま
れ
て
い
る
点
を
も
っ
と
生
か
し
な
が
ら
、

活
動
を
充
実
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
ど
の
世
代
で
も
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
役
立
つ

ス
コ
ー
レ
の
学
び
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
、
新

し
い
仲
間
を
増
や
す
た
め
の
積
極
的
な
ア
プ
ロ
ー

チ
に
も
力
を
尽
く
し
て
い
き
ま
す
」

子
育
て
世
代
の
悩
み
に
寄
り
添
い
、
幅
広
い
年

代
の
課
題
に
も
応
じ
て
、
息
長
く
学
習
を
続
け
る

石
川
地
区
の
今
後
の
活
動
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

▼
家
庭
教
育
講
座
、
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー
…
…
活
力
あ
る

子
ど
も
を
育
て
、
親
と
し
て
の
生
き
方
を
学
び
ま
す
。

▼
ふ
れ
あ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
…
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ゲ
ー
ム

を
通
じ
て
、
ふ
れ
あ
い
の
心
地
よ
さ
を
感
じ
る
楽
し
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

▼
心
身
開
発
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
…
腹
式
呼
吸
に
よ
る
発
声

を
主
体
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
心
身
を
活
性
化
し
ま

す
。
積
極
的
に
行
動
で
き
る
も
と
に
な
り
ま
す
。

▼『
ス
タ
ー
ト
』学
習
…
…
ア
プ
リ
の
テ
キ
ス
ト
を
使
っ

て
、
日
常
生
活
や
家
族
と
の
ふ
れ
あ
い
の
中
か
ら
、
小
さ

な
幸
せ
を
見
つ
け
る
学
習
が
で
き
、
成
長
し
ま
す
。

▼『
ス
テ
ッ
プ
・
Ｕ
Ｐ
』学
習
…
…
学
習
の
習
慣
化
と
生
活

テ
ー
マ
の
実
践
を
図
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
あ
い

さ
つ
、
返
事
、
早
寝
早
起
き
を
テ
ー
マ
に
取
り
組
み
ま
す
。

▼
早
朝
研
修
…
…
全
国
各
地
の
会
場
で
腹
式
呼
吸
や
朗

読
、
体
験
発
表
な
ど
を
行
な
い
ま
す
。
早
寝
早
起
き
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
身
に
つ
き
ま
す
。

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
…
…
日
常
生
活
で
行
な
え
る
収
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
ベ
ル
マ
ー
ク
・
未
使
用〈
書
き
損
じ
〉は

が
き
・
使
用
済
み
切
手
）や
ユ
ニ
セ
フ
「
ハ
ン
ド
・
イ
ン
・

ハ
ン
ド
」
の
街
頭
募
金
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▼
生
活
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
…
…
不
登
校
、
イ
ジ
メ
、
夫
婦

の
問
題
な
ど
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

ス
コ
ー
レ
の
活
動

北陸地区責任者・森下治代さん。比較的小規模なセミナーは、参加者との距離が近く、アットホームな雰囲気で進行。



〒252-0206  神奈川県相模原市中央区淵野辺4-37-17
Tel. 042-707-4500  Fax. 042-707-4505
https://schole.org/
イラスト　木下綾乃
デザイン　株式会社アレマ
印　　刷　株式会社文伸

　ご主人はわが子のことを思って、将来困らないように食事のマ

ナーをしつけようとされているのでしょう。

　確かにしつけは大切ですが、まだ小さいお子さんに注意が続く

と、ご主人のしつけを不満に思う気持ちがわいてしまいますね。

しかし、まずはあなた自身の息子さんとの関わりを見直す良い機

会と捉えてください。

　たっぷりと抱きしめる、優しい笑顔を見せる、息子さんから呼

ばれたらすぐに応えてください。息子さんが嬉しいときも、悲し

いときも共感の言葉をかけることを、とくに、お母さんがしてあ

げましょう。

 「ぼくはママから認められ大事にされている」と感じ、しつけも

受け止めるようになるでしょう。「パパはあなたが大切だから、

できるようになるといいと思っているのよ」と、父親の言葉を優

しい表現に変えて伝えてあげるといいでしょう。

　ご主人には、食事のマナーを教えてくれている感謝を伝えま 

しょう。また、注意されて元気をなくしている息子さんの様子を

伝え、しつけについて話し合うことも大切です。

父
親
の
言
葉
を
優
し
い表
現
で
伝
え
る

厳しくしつける夫
夫は３歳の長男に対して、箸の持ち
方や食べ方をこと細かく注意しま

す。そのことが原因か、最近、元気がなく
なってきた長男が心配です。


